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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ กระบวนการมีส่วนร่วมและแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี การศึกษาใช้วิธีการ
แบบผสานวิธี ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม การวิจัยเชิง
คุณภาพเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและการ
สนทนากลุ่ม สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ต�าบลท่าแคเป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีวัฒนธรรมที่
มีคุณค่าต่อการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนมา
จากการด�าเนินงานระหว่างภาคประชาชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นร่วมกัน
คิดพัฒนากิจกรรมเพื่อน�าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านสุขภาพกาย สุขภาพ
จติ ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และสภาพแวดล้อม แนวทางการมส่ีวนร่วมของชมุชนจาก
การส่งเสรมิขององค์การบรหิารส่วนต�าบลท่าแคและการตระหนกัรูข้องประชาชน โดย
น�าวฒันธรรมท้องถิน่มาสร้างจุดร่วมในการรวมพลงัชุมชนอย่างเข้มแขง็ ใช้หลกัการมี
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ส่วนร่วมขบัเคลือ่นการด�าเนนิงานโดยอาศยัจติส�านกึรบัผดิชอบต่อส่วนรวมของอาสา
สมัครที่มีความพร้อมในการปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
ค�ำส�ำคัญ : กระบวนการมีส่วนร่วม; แนวทางการมีส่วน; การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ

Abstract
 The objectives of this research were to study the context of 
community and quality of life of the elderly, participation and the 
involvement of the community in improving the quality of life of the 
elderly in Thakae District, Lopburi Province. 
  The study used a combined approach, including quantitative 
research, which data obtained from the survey of 308 elderly people 
and the qualitative research, which data obtained from in-depth 
interviews, the participation and the focus group. The data received 
were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
content analysis.
 The results found that Thakae District is a historic community with 
its culture conducive to the involvement of the community. The 
involvement of community residents together with local authorities 
helped develop activities contributed to improving quality of life for 
the elderly, health care, mental health, social and environmental 
relationships. Moreover, the community involvement approach of Thakae 
District Administration was encouraged by promoting the awareness of 
the public, creating a cultural awareness in the community, including 
powerful harmony driven by the collective awareness of the volunteers 
who were ready to work and contributed to improve the quality of life 
of the elderly in the community.
Keywords : Participation Procedures; Guidelines for Participation; 

Improving the Quality of Life for the Elderly
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บทน�ำ
 สงัคมไทยอยูใ่นสภาวการณ์ทีม่ผีูส้งูวยัเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง และก�าลังก้าวเข้าสู่
สงัคมสงูวัยอย่างสมบรูณ์ในปี 2564 โดยคาดการณ์ว่าจะเป็นสงัคมสงูวยัระดับสดุยอด
ในอีกไม่ถงึ 20 ปีข้างหน้า ซึง่โครงสร้างอายขุองประชากรท่ีเปลีย่นไปนีเ้ท่ากบัเป็นการ
เปลีย่นโครงสร้างของสงัคมไทยโดยรวม สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล (2559) ปัญหาการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมสูงวัยถือเป็นปัญหาเชิงบริบทของ
ประเทศ ทั้งระบบเศรษฐกิจ การจ้างงาน สถาบันครอบครัว ชุมชน แม้กระท่ังการ
ปกครองส่วนท้องถิ่นก็ได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน เนื่องจากโครงสร้างของประชากร
เป็นสิ่งที่ห่อหุ้มระบบต่าง ๆ  ของประเทศ ในการวางแผนการพัฒนาระยะยาวส�าหรับ
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2525 – 2544) ต่อเนื่องฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 -2564) 
ได้ก�าหนดไว้ว่าภาครัฐต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและการมีงานหรือ
กิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระต่อสังคมในอนาคต โดยทุกฝ่ายที่
เกีย่วข้องต้องตระหนกัและให้ความส�าคัญในเรือ่งคณุค่าของผูส้งูอาย ุเพราะเมือ่สังคม
มองผู้สูงอายุมีคุณค่า ผู้สูงอายุก็จะได้รับการปฏิบัติอย่างมีคุณค่าและมีศักด์ิศรีเท่า
เทียมในสงัคม  National Seniors Commission of Promotion and Coordination 
of Prime Minister’s Office (2002) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐที่ถูกคาดหวังให้เป็นผู้มีบทบาทในการดูแลเกื้อหนุนผู้สูงอายุ เนื่องจากมีความ
ใกล้ชดิและรูค้วามต้องการของผูส้งูอายใุนแต่ละชมุชน โดยมหีน้าท่ีรับผิดชอบโดยตรง
ในการคุ้มครอง ดูแล และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนทุกกลุ่มในชุมชน โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การให้ความส�าคญัต่อกลุม่ผูส้งูอายดุ้วยการบรหิารจดัการเพือ่พฒันางานด้าน
ผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ เปิดโอกาสให้ประชาชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง ตามแนวทางการบริหารภาครัฐสมัยใหม่
 แนวคิด “การมีส่วนร่วมของชุมชน” เป็นแนวคิดหนึ่งที่มีความส�าคัญต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในการพัฒนาซึ่งองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นต้องเปิด
โอกาสให้ประชาชนในชุมชนเข้ามาร่วมรบัรู ้ร่วมใช้สตปัิญญาและความสามารถในการ
ตัดสินใจ ก�าหนดวิธีการ (Means) และเป้าหมาย (Ends) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูส้งูอายใุนเวลาเดยีวกนั อนัเป็นกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ทีมุ่ง่เน้นในเรือ่ง
ความสมัครใจ การมีอิสรภาพ มีความเสมอภาค การรวมพลังอย่างเข้มแข็ง มีความ
สอดคล้องกับความจ�าเป็น ความต้องการและวัฒนธรรมของคนส่วนใหญ่ รวมไปถึง
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คุณภาพชีวิตของการรวมกลุ่มทางสังคม (Social Inclusion) ซ่ึงเกี่ยวข้องกับความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุ่มทางสังคม สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยที่มีอิทธิพล
ต่อการรวมกลุม่ทางสงัคม บทบาทในการด�าเนนิชีวติและการช่วยเหลอืสนับสนนุต่าง ๆ  
(WHO and UNCEF, 1978 ; ปาริชาติ วลัยเสถียร, 2552 ; นรินทร์ชัย พัฒนพงษา, 
2538 ; โกวิทย์ พวงงาม, 2553 ; Beadle-Brown et al., 2008)  
  องค์การบรหิารส่วนต�าบลท่าแค อ�าเภอเมอืง จงัหวดัลพบรีุเป็นองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นขนาดกลาง แบ่งการปกครองออกเป็น 10 หมู่บ้าน ประชากรท้ังส้ินมี
จ�านวน 8,302 คน มีผู้สูงอายุจ�านวน 1,338 คน คิดเป็นร้อยละ 16.11 ของประชากร
ท้ังหมด ภารกิจและบทบาทหน้าที่ในการให้บริการสาธารณะและพัฒนาพ้ืนท่ีต�าบล
ท่าแค เพือ่ตอบสนองกับปัญหาและความต้องการของประชาชน ส่งเสรมิการรวมกลุม่
ของชาวบ้านในการจัดตั้งองค์กรชุมชนต่างๆ ในชุมชน และตระหนักถึงความส�าคัญ
ของสุขภาพชีวิตผู้สูงอายุในต�าบลท่าแคโดยเป็นผู้สนับสนุนการจัดกิจกรรมต่างๆ 
เกี่ยวกับผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแค (2560) 
  อย่างไรก็ตามหากกล่าวถึงภาพรวมของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของภาครัฐยังมีปัญหาและอุปสรรคอยู่มาก ทั้งการขาดการ
รับรู้เก่ียวกับแนวคิด และการให้ความส�าคัญของการมีส่วนร่วมของประชาชน การ
ขาดแคลนผู้มีทักษะในการใช้เครื่องมือสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ปัญหาเรือ่งความพร้อมของท้ังภาครัฐและประชาชน รวมไปถึงการขาดผูน้�าชมุชนทีม่ี
อุดมการณ์ เสยีสละและเข้มแขง็ นโยบายของรัฐบาลจงึเป็นนโยบายเพยีงประชาสงัคม
ที่ไม่ได้ค�านึงถึงความต้องการที่แท้จริงของประชาชน (ถวิลวดี บุรีกุล, 2552 ; โกวิทย์ 
พวงงาม, 2550) ในส่วนขององค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแคแม้จะมีการส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของชุมชนในการรวมกลุ่มของชาวบ้านและมีโครงการเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
แต่ก็ยังไม่สามารถดูแลได้ทั่วถึง เนื่องจากจ�านวนผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ผู้บริหารขององค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแคผู้หนึ่งได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ยังไม่ครอบคลุม เพราะผู้สูงอายุมีความต้องการท่ีแตก
ต่างกัน ส่วนชมรมผู้สูงอายุที่จัดตั้งขึ้นมายังมีจ�านวนสมาชิกไม่มากพอและขาดความ
ต่อเนื่อง รวมไปถึงยังมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายด้านที่ผู้สูงอายุไม่สามารถเข้าร่วมรับ
บริการหรือร่วมกิจกรรมส�าหรับผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ ได้ จ�าเป็นที่ทุกฝ่ายท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนท่าแค เพ่ือ
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พัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนมีผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศกึษาเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการพฒันาคุณภาพชวิีตของผูส้งูอายใุนต�าบล
ท่าแค อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ดังนี้
  วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ประกอบไปด้วย 1) เพื่อศึกษาบริบทชุมชน
และสถานภาพของผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 2) เพื่อศึกษา
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค 
อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 3) เพ่ือน�าเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
   แนวคดิส�าคญัทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้น�าแนวคดิการมส่ีวนร่วมของชมุชนของ 
ถวิลวดี บุรีกุล (2548) ได้กล่าวถึง การมีส่วนร่วมในชุมชนในการที่ประชาชนใช้สิทธิ 
หน้าที่และความรับผิดชอบในการเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชน รวมไปถึงส�ารวจ
ตรวจสอบความจ�าเป็นในเรื่องต่าง ๆ เพื่อระดมทรัพยากรท้องถิ่นและเสนอแนวทาง
แก้ไขใหม่ๆให้กบัชมุชน ส�าหรบักระบวนการท�างานแบบมส่ีวนร่วมนัน้ต้องอาศยัความ
พร้อมเพรียงในการใช้อ�านาจตัดสินใจเพื่อมุ่งไปสู่ความส�าเร็จ Cohen and Uphoff 
(1980) แบ่งกระบวนการมีส่วนร่วมเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจก�าหนดโครงการจากความต้องการ 2) การมีส่วนร่วมในการด�าเนินกิจกรรม
ในรูปแบบการเข้าร่วมโครงการ การสนับสนุนการบริหารงานหรือการประสาน
ความร่วมมือ รวมทั้งการร่วมปฏิบัติด้วยแรงงาน แรงเงิน และทรัพยากรอื่น ๆ  3) การ
มีส่วนร่วมในการร่วมรับผลประโยชน์ เป็นการร่วมรับผดิชอบต่อผลทีจ่ะเกดิขึน้ใน และ 
4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล ท่ีร่วมกันตรวจสอบผลการด�าเนินงานตลอดจน
การร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โกวิทย์ พวงงาม (2553) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการ
มีส่วนร่วมเป็นการส่งเสริมชักน�า และเปิดโอกาสให้บุคคล กลุ่ม องค์กร ได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการด�าเนินกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดโครงการ โดย
เฉพาะองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นต้องเปิดช่องทางการมีส่วนร่วมให้กับประชาชน 
ดงันี ้1) การเปิดช่องทางให้ประชาชนร่วมรบัรูข้้อมลูข่าวสารขององค์การปกครองส่วน
ท้องถิ่นผ่านช่องทางต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนได้มีช่องทางการแสดงความคิดเห็น 
2) การเปิดเวทีรับฟังความคิดเห็น  และเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูล และเป็นเป็นเวทใีนการตัดสินใจ 3) การรณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการรวม



บทที่ 2 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตำาบลท่าแค จังหวัดลพบุรี 
Community Participation in the Development of the Elderly Quality of Life of Thakhae Sub-District Lopburi Province

บทที่ 2
51

กลุ่มตามความสนใจในลักษณะของชมรม รวมทั้งการส่งเสริมอาสาสมัครที่มีจิตอาสา
เพื่อช่วยเหลืองานท้องถ่ิน ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในชุมชนในฐานะทั้ง
ผู้ส่งเสริม ผู้รับบริการ และผู้ตรวจสอบ 
  แนวคิดทีส่�าคญัอีกประการหน่ึง คอื “การพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย”ุการศึกษา
ครัง้นีใ้ช้แนวคดิของ WHOQOL Group (1995) จดัองค์ประกอบไว้ 4 ด้าน คอื ร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคมและสภาพแวดล้อมซ่ึงสามารถวัดได้ครอบคลุม
องค์ประกอบในการด�าเนนิชวีติของผูส้งูอาย ุและมผีลงานวจิยัหลายชิน้ทีพ่บว่า มกีาร
ร่วมด�าเนินการร่วมกันอย่างต่อเนื่องของชุมชนที่ประกอบด้วย แกนน�าผู้สูงอายุและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องภายในชุมชนร่วมกันจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุตามองค์ประกอบคุณภาพชีวิตดังกล่าวสอดคล้องและตอบสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุในชุมชน การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมดูแล
และให้เกิดความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ (วันทนา งามกลิ่น, 2555 ; จรัญญา วงษ์พรหม, 
2558 ; ภูมิวัฒน์ พรวนสุข, 2558) แนวคิดเหล่านี้เป็นพื้นฐานส�าคัญส�าหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ กล่าวโดยสรุป การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
โดยองค์การปกครองส่วนท้องถิน่เปิดโอกาสให้ประชาชนในชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมใน
การตดัสนิใจ การด�าเนนิกจิกรรม การร่วมรบัผลทีเ่กดิขึน้ และการตรวจสอบประเมนิ
ผลกิจกรรมต่าง ๆ ที่ปฏิบัติการร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งทาง
สขุภาพกาย สขุภาพจติ ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และสภาพแวดล้อม เพือ่ให้พร้อมการ
เป็นสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพต่อไป 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก�าหนดกรอบ
แนวคดิโดยเชือ่มโยงตวัแปรต่างๆทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย แนวคดิการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุของ WHOQOL Group (1995) ใน 4 มิติ ได้แก่ 1) มิติด้านสุขภาพกาย 
2) มติด้ิานสขุภาพจติ3) มติด้ิานความสมัพนัธ์ทางสงัคมและ 4) มติิด้านสภาพแวดล้อม 
กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายขุอง Cohen and 
Uphoff (1980) ใน 4 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การตัดสินใจ (2) การด�าเนินกิจกรรม (3) 
การรับผลประโยชน์ และ(4) การประเมินผล ซึ่งน�าไปสู่ แนวทางการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
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วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย
 การวิจัยน้ีใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ การปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ผู้ให้ข้อมูลและกำรเลือกผู้ให้ข้อมูล 
  1.1 ประชากรกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่ต�าบลท่าแคใน 10 หมู่บ้านรวมประชากรท้ังสิ้นจ�านวน 1,338 คน ใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างเป็นแบบเจาะจง ค�านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค�านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ Taro Yamane (1970) ได้จ�านวนกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 
308 คน
  1.2 ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วยตัวแทนของภาคส่วนต่าง ๆ  ได้แก่ 1) ผู้ให้ข้อมูล
ส�าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นผู้สูงอายุจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ�านวน 
30 คน 2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจากตัวแทนครอบครัว
ผู้สูงอายุ ผู้น�าชุมชน กลุ่มองค์กรชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งสิ้น 
20 คน   

กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
- การติดตัดสินใจ 
- การด�าเนินการ 
- การรับผลประโยชน์ 
- การตรวจสอบประเมินผล

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
- ด้านสุขภาพร่างกาย 
- ด้านสุขภาพจิต 
- ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
- ด้านสภาพแวดล้อม

ตัวแปรต้น

แนวทางการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ

ตัวแปรตำม
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
    2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูลเชิงปริมำณ ได้แก่ แบบสอบถามแบบ
ปลายปิดทีส่ร้างขึน้มาจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องกับการมส่ีวนร่วม
ของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ น�ามาเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามให้ครอบคลมุหวัข้อทีต้่องการศกึษา ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 
ค�าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยเป็นค�าถามปลายปิด
แบบมีหลายค�าตอบให้เลือก และเลือกตอบได้เพียงค�าตอบเดียวจ�านวน 7 ข้อ ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ภาระหนี้สิน การอยู่อาศัย จ�านวนสมาชิกภายใน
ครอบครัว ส่วนที่ 2 ค�าถามเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค 
ด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อม ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สร้างตามมาตรวัดของลิเคิร์ท 
จ�านวน 32 ข้อ โดยมีหลักเกณฑ์การให้คะแนนค�าตอบ 5 ระดับในสัดส่วนเท่ากัน 
คือ มีคุณภาพชีวิตในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุดตามล�าดับ 
สนิ พนัธุพ์นิจิ (2553) จากนัน้น�าแบบสอบถามไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญอย่างน้อย 3 ท่าน
ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ และน�าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ประชากรท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพ
ของเครื่องมือโดยการหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีการของ Cronbach (1990 อ้างถึงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540 
: 125-126) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.982 ที่เชื่อถือได้
สามารถน�าไปเก็บข้อมูลจริงได้
   2.2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็ข้อมลูเชิงคณุภำพ ได้แก่ การสัมภาษณ์เชงิลกึ 
การสนทนากลุ่มย่อยและการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ประเด็นค�าถาม
เกี่ยวกับบริบท สภาพแวดล้อมของชุมชน คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการคิด ตัดสินใจ การวางแผน การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การสรุป ตรวจสอบและประเมินผลกิจกรรม และก�าหนดเป็น
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
 3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู การเกบ็รวบรวมการวจิยัเชงิปรมิาณใช้การออกแบบ
สอบถามคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สนทนากลุ่มย่อย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ใช้วิธีประชุมกลุ่มเป็นหลัก
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ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยให้ความส�าคัญต่อการมีส่วนร่วมของภาคีในทุกขั้นตอน 
ดังนี้ ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทชุมขนด้านทั้งกายภาพ โครงสร้างประชากร มิติสังคม/
วฒันธรรม และการมีส่วนร่วมของชมุชน ตลอดจนศึกษาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนชมุชน 
ระยะท่ี 2 ศึกษากระบวนมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
โดยการน�าผลการศึกษาในระยะที่ 1 มาพัฒนาเป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูส้งูอาย ุระยะท่ี 3 การประเมนิผลการด�าเนนิการจดักจิกรรมการมส่ีวนร่วมของชมุชน
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุและระยะที่ 4 การสรุป วิเคราะห์และเสนอแนวทาง
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
  4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ
วดัระดบัคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนต�าบลท่าแค ขัน้ที ่2 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพ 
เกี่ยวกับบริบทและคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในต�าบลท่าแคโดยการเริ่มต้นถอดเทป 
ประมวลข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล ท�าดัชนีข้อมูล ท�าข้อสรุป และน�าเสนอข้อมูล 
ในการน�าเสนอข้อมูลมุ่งแสดงความคิดเห็นท่ีเด่นชัด และความคิดเห็นของผู้ร่วม
สนทนา โดยอ้างค�าพูด (Quotation) เพี่อเป็นหลักฐานประกอบประเด็นที่น่าสนใจ 
เกีย่วกบักระบวนการมส่ีวนร่วมและแนวทางการมส่ีวนร่วมในการพฒันาคณุภาพชวีติ

สรุปผลกำรวิจัย 
  จากการสังเคราะห์ข้อมูลได้ผลการวิจัย ดังนี้
  1. บริบทชุมชนและคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุในต�ำบลท่ำแค อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี 
  สภาพแวดล้อมทางกายภาพของต�าบลท่าแคเป็นชุมชนเก่าแก่มปีระวติัความเป็น
มาตั้งแต่ช่วงปลายรัชกาลที่ 1 โดยเรียกตนเองว่า “ลาวหล่ม” เนื่องจากมีวัฒนธรรม
และประเพณีของชุมชนมีลักษณะเดียวกับภาคอีสาน ความสัมพันธ์ของชาวบ้านใน
ชมุชนมลีกัษณะเครอืญาตแิละการให้ความเคารพผูอ้าวโุส ลักษณะทางภมูศิาสตร์เป็น
พื้นที่ราบลุ่มส่งผลให้เกิดผลกระทบจากภาวะวิกฤติน�้าท่วมอยู่เสมอๆ พื้นที่ส่วนใหญ่
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ท�าการเกษตรและทีอ่ยูอ่าศยั และใช้เพือ่การทหาร การคมนาคมสะดวก มกีารบรกิาร
สาธารณูปโภคอย่างทั่วถึง และมีคลองชลประทานส่งน�้าเพื่อใช้ในการเกษตรและ
ปศุสัตว์ สถาบันและองค์กรเกี่ยวกับศาสนา และวัฒนธรรมโดยมีวัดจ�านวน 4 แห่ง
เพื่อใช้เป็นศูนย์รวมในการด�าเนินกิจกรรมทางศาสนา การสืบทอดศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณีของท้องถิ่น การให้บริการสาธารณสุขมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชน
ต�าบลท่าแคทีใ่ห้บรกิารส่งเสรมิสขุภาพป้องกนัโรค มอีงค์การบรหิารส่วนต�าบลท่าแค
เป็นหน่วยงานบริหารส่วนท้องถิ่น แบ่งออกเป็น 10 หมู่บ้าน มีประชากรท้ังส้ิน 
8,302 คน เป็นผูส้งูอายจุ�านวน 1,338 คน คดิเป็นร้อยละ 16.11 ของประชากรทัง้หมด 
โดยถอืว่าเป็นต�าบลทีอ่ยูใ่นเกณฑ์สงัคมผูส้งูอายตุามนยิามขององค์การสหประชาชาติ 
การก�าหนดนโยบายด้านการพฒันาสงัคมและคณุภาพชวิีตของ อบต. ท่าแค มกีารจัด
สวสัดกิารทางสงัคมให้ความช่วยเหลอืผูส้งูอาย ุการส่งเสรมิการรวมกลุม่ของชาวบ้าน
เพือ่จัดตัง้องค์กรชุมชนทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายจุ�านวน 4 องค์กร 
ได้แก่ กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.) กลุม่กองทนุบทบาทสตรี กลุ่มกองทนุพัฒนา
สตรี และกลุม่ผูส้งูอาย ุการด�าเนนิการพฒันาคณุภาพชวีติทีเ่หน็เป็นรปูธรรมอย่างต่อ
เน่ืองได้แก่กลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุภายในต�าบลท่าแคทีม่สีมาชิกจ�านวน 154 คน 
ได้รับการอบรมด้านสาธารณสุขท�าหน้าท่ีสื่อข่าวสารเกี่ยวกับสาธารณสุขให้กับชาว
บ้านในต�าบลท่าแค อย่างไรกต็ามการด�าเนนิกจิกรรมเพ่ือพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ
ในต�าบลท่าแคยังมีน้อย ขาดความต่อเนื่องและไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร รวมไปถึงขาด
ผู้น�าที่มีทักษะการบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน
 คณุภำพชีวติผูส้งูอำยใุนต�ำบลท่ำแค จากข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ตัวอย่างใน
การตอบแบบสอบถามของผู้สูงอายุในต�าบลท่าแค จ�านวน 308 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญงิมอีายรุะหว่าง 60-69 ปี มีระดบั การศกึษาอยูใ่นระดบัประถมศกึษา มอีาชพี
เกษตรกรรม ส่วนใหญ่มีภาระหนี้สิน อาศัยอยู่กับคู่สมรสหรือบุตร ธิดา มีสมาชิก
จ�านวน 1-2 คน ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต�าบลท่าแคโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มากท่ีสุด 
รองลงมาด้านสภาพแวดล้อม และด้านสุขภาพกายน้อยที่สุดตามล�าดับ ดังตารางที่ 1



วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
บท

ที่ 
2

56 ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561

ตำรำงที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในต�าบลท่าแค โดยรวม

คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุต�ำบลท่ำแค ระดับคุณภำพชีวิต

X S.D. ระดับ

1. ด้านสุขภาพกาย 3.04 0.52 ปานกลาง

2. ด้านสุขภาพจิต 3.15 0.78 ปานกลาง

3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.51 0.60 มาก

4. ด้านสภาพแวดล้อม 3.28 0.79 ปานกลาง

รวม 3.25 0.59 ปำนกลำง

  คุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุผู้สูงอำยุในต�ำบลท่ำแค
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุในต�าบลท่าแคจ�านวน 30 คนในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ.2560 เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต สรุปได้ว่า ด้ำนสุขภำพ
ร่ำงกำย ผูส้งูอายใุนต�าบลท่าแคมปัีญหาเกีย่วกับสขุภาพกาย มโีรคประจ�าตวัทีท่�าให้เป็น
อุปสรรคต่อการด�ารงชีวติ ด้ำนสุขภำพจติ ผู้สูงอายุบางคนคิดว่าตนเองเป็นผู้ท่ีด้อย
คุณค่าในสังคมและเกรงว่าจะเป็นภาระต่อบุตรหลาน ท�าให้เกิดความท้อแท้ในการ
ด�าเนินชีวิต อีกทั้งความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพของตนเองที่มีความเสื่อมถอย
ทางร่างกาย ด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงสังคม แม้ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มกีารรวมกลุม่กนัใน
ลักษณะของเครือญาติและบ้านใกล้เรือนเคียงที่มีความรักความสามัคคี ห่วงใยและ
เอือ้อาทรซึง่กันและกนั แต่การรวมตวักนัจดัตัง้องค์กรชมุชนส�าหรบัผูส้งูอายยุงัมน้ีอย 
สภำพแวดล้อม ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัครอบครัวและมเีครือญาติอยูใ่นบริเวณ
ใกล้เคียงกัน สภาพบ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านเดี่ยวยกพ้ืนสูง 2 ข้ัน เนื่องจากพ้ืนท่ีเป็น
ท่ีราบลุ่มจึงมักมีน�้าท่วมในฤดูน�้าหลาก อาณาบริเวณโดยรอบท่ีอยู่อาศัยส่วนใหญ่มี
การปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานเองและแบ่งปันกับเพื่อนบ้านใกล้เคียง การรับ
ข้อมูลข่าวสารอย่างเป็นทางการจาก อบต. ท่าแค แกนน�าชุมชน และสมาชิก อสม. 
แหล่งรวมข้อมูลข่าวสารอย่างไม่เป็นทางการ คือ ร้านค้าประจ�าหมู่บ้าน ที่เรียกว่า 
“สภากาแฟ” ประจ�าหมู่บ้าน อีกทั้งมีหอกระจ่ายข่าวประจ�าทุกหมู่บ้าน 

(n = 308)
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 2. กระบวนกำรมส่ีวนร่วมของชมุชนเพือ่กำรพัฒนำคณุภำพชีวติผูสู้งอำยใุน
ต�ำบลท่ำแค อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จำกกำรศึกษำกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนโดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Cohen and Uphoff (1980) มีดังนี้ 
  กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแคได้เปิดเวที
ชาวบ้านเพื่อให้ประชาชนภาคส่วนต่าง ๆ ในต�าบลท่าแคได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วม
ในการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนต�าบลท่าแค กลไกในการด�าเนนิงานโดยรับสมคัร
ผู้มีจิตสาธารณะและพร้อมด�าเนินกิจกรรมจากทุกภาคส่วนซ่ึงไม่มีค่าตอบแทนใด ๆ 
องค์การบรหิารส่วนต�าบลท่าแคเป็นผูส้นบัสนนุงบประมาณและอ�านวยความสะดวก
ด้านสถานที ่มกีารก�าหนดผูร้บัผดิชอบและผูป้ระสานงานในแต่ละพ้ืนทีใ่นชมุชนอย่าง
ชัดเจน โดยร่วมกันส�ารวจข้อมูลในเบ้ืองต้นเพ่ือทราบถึงบริบทและคุณภาพชีวิตของ
ผูส้งูอายใุนชุมชนดงักล่าวข้างต้น น�าข้อมลูมาวเิคราะห์และคดิหาแนวทางด�าเนนิการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์
ทางสังคม และสภาพแวดล้อม ในที่ประชุมมีมติเป็นเอกฉันท์ในการคัดเลือกกิจกรรม
ทีส่่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายใุนชุมชนทัง้หมดรวม 12 กจิกรรม การด�าเนนิ
กจิกรรมถกูก�าหนดขึน้ทกุเดอืนเวยีนไปตามหมูบ้่านครัง้ละ 3 ชมุชน ได้แก่ ด้ำนสขุภำพกำย 
ได้แก่ กิจกรรมการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ กิจกรรมการอบรมการดูแลสุขภาพผู้สูงวัย 
กจิกรรมส่งเสรมิการออกก�าลงักายผูส้งูอาย ุด้ำนสขุภำพจติ ได้แก่ กจิกรรม สวดมนต์ 
ไหว้พระ ปฏิบัติธรรม กิจกรรมเรื่องเล่าย้อนอดีต กิจกรรมร�าวงย้อนยุค ด้ำนควำม
สมัพนัธ์ทำงสังคม ได้แก่ กจิกรรมประเพณท้ีองถิน่ กจิกรรมการแสดงมทุติาจิตส�าหรับ
ผูส้งูอาย ุกจิกรรมส่งเสรมิอาชพีกลุม่ดอกไม้ประดษิฐ์ ด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ กิจกรรม
เกษตรอินทรีย์ กิจกรรมรักษ์ต้นไม้ กิจกรรมกองทุนธนาคารขยะ
   กำรมส่ีวนร่วมในกำรด�ำเนนิกจิกรรม กิจกรรมทีถ่กูก�าหนดขึน้ได้มกีารแบ่งหน้าท่ี
ความรับผิดชอบตามความถนัดและความสมัครใจ โดยมีเป้าหมายคือ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน กล่าวคือ องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแคเป็นหน่วย
งานหลักในการสนับสนุนงบประมาณและอ�านวยการเรื่องสถานที่ ผู้น�าชุมชนเป็น
ผู้ประสานงานในชุมชน และทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด�าเนินกิจกรรม กล่าวคือ 
กิจกรรมด้านสุขภาพกาย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลท่าแคและ ชมรม อสม.
ชมรมผู้สูงอายุ และองค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแคเป็นผู้ด�าเนินการหลัก กิจกรรมที่
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ส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นความร่วมมือระหว่าง อบต. ท่าแคและแกนน�าในชุมชน และ
ชมรม อสม. กิจกรรมด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและกิจกรรมที่ส่งเสริมสภาพ
แวดล้อมเกิดจากความร่วมมอืในทกุภาคส่วน ซึง่ทกุกจิกรรมมเีป้าหมายต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั้งสิ้น
 กำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ จากการจัดกิจกรรมทั้ง 12 กิจกรรม 
ที่ก�าหนดวัตถุประสงค์ไว้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อม การด�าเนินกิจกรรมดังกล่าว ก่อให้เกิด
ประโยชน์ร่วมกันทั้งด้านวัตถุและจิตใจของประชาชนในต�าบลท่าแค โดยเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีต้องการ กล่าวคือ ผู้สูงอายุในชุมชนได้เข้าร่วมในกิจกรรมเพื่อพัฒนา
คณุภาพชีวติทีค่รอบคลมุท้ังการส่งเสรมิการพฒันาสขุภาพทีด่ขีองร่างกายจากการได้
รับการตรวจสุขภาพ เกิดการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพกายและการโภชนาการท่ี
ถกูต้อง และการพฒันาด้านจติใจทีไ่ด้รบัการฝึกสมาธเิพ่ือสร้างความเข้มแข็งของจิตใจ 
น�าไปประยกุต์ใช้ในการด�าเนนิชวีติให้มคีวามสงบสขุ การสร้างความความสมัพนัธ์ทีด่ี
ระหว่างผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิกรรมด้วยกัน เกิดความภาคภูมิใจว่าตนเองมีคุณค่าใน
สงัคมและการส่งเสรมิการรักษาสภาพแวดล้อมในชมุชนทีด่ ีส�าหรบัในส่วนขององค์การ
บริหารส่วนต�าบลท่าแคสามารถบริหารงานที่สอดคล้องกับนโยบายที่ก�าหนดไว้ ปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ โดยมีบทบาทส�าคัญในการส่งเสริมให้ประชาชนทุกภาค
ส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น ส่งผลให้เกิดความร่วมมือกันอย่าง
สร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่สนองตอบความ
ต้องการต่อผู้สูงอายุและชุมชนได้ ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือของทุกภาคส่วนในการ
เสริมสร้างพลังสามัคคีของชุมชน การร่วมกันสืบสานและอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี
ของทอ้งถิ่น และการรกัษาสภาพแวดลอ้มของชมุชน สร้างความภาคภมูิใจในทกุภาค
ส่วนในการการมีส่วนร่วมต่อการพฒันาคุณภาพชีวติผูส้งูอาย ุและทีส่�าคญัคอืผู้สงูอายุ
เกิดความรู้สึกตนเองมีคุณค่าท่ีชุมชนให้ความส�าคัญและมีความสุขในการเข้าร่วม
กิจกรรม 
 การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล จากการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ประชาชนในทุกภาคส่วนมีความตระหนักและให้ความ
ส�าคญัต่อคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุจงึเป็นปัจจยัสนบัสนนุให้เข้ามามส่ีวนร่วมในกจิกรรม
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ด้วยความสมัครใจและกระตือรือร้น ร่วมแสดงความคิดเห็นพัฒนากิจกรรมในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุอย่างจริงจัง สังเกตุได้จากการประชุมทุกคร้ังจะมี
ผู้เข้าร่วมประชุมจ�านวนมาก เนื่องจากต�าบลท่าแคเป็นชุมชนเก่าแก่ มีความสัมพันธ์
ในลกัษณะเครอืญาต ิอีกทัง้มวีฒันธรรมท้องถิน่ทีใ่ห้ความเคารพนบัถือผูสู้งอาย ุผนวก
กบัการสนับสนุนและส่งเสรมิจากองค์การปกครองส่วนท้องถิน่รวมไปถงึการประสาน
งานของแกนน�าในชุมชนท�าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเข้มแข็ง และพบว่า 
กิจกรรมที่ร่วมกันจัดขึ้นนั้น ได้สร้างความพึงพอใจต่อผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็น
อย่างมาก ทั้งนี้ กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุพอใจและมีผู้เข้าร่วมในกิจกรรมมากที่สุด ได้แก่ 
กจิกรรมการตรวจร่างกายผูส้งูอายุ เป็นกจิกรรมทีผู่ส้งูอายใุห้ความส�าคญัและพงึพอใจ
มากที่สุด เนื่องจากปัญหาคุณภาพชีวิตส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุเกิดจากการเจ็บป่วยที่
เรื้อรัง การได้รับการตรวจสุขภาพและการแนะน�าการรับประทานอาหารให้ถูก
สุขลักษณะ เหมาะสมกับวัยท�าให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการด�าเนินชีวิตมากขึ้น 
ผู้สูงอายุได้ให้ข้อมูลสะท้อนกลับว่า “การได้ตรวจร่างกายท�าให้คลายกังวลเกี่ยวกับ
โรคความดันโลหิตสูงที่เป็นอยู่ไปได้เยอะ เพราะรู้วิธีการดูแลตนเอง การกิน การอยู่ที่
เหมาะสมกับวัย ปัจจุบันอาการมึนหัวทุเลาลงไปเยอะ ไปวัดความดันก็ลดลงด้วย...”2 
ส�าหรับกิจกรรมท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพจิต คือ กิจกรรมถือศีล ฟังเทศน์ 
และปฏิบตัธิรรม เพราะท�าให้จิตใจสงบ ไม่วติกกงัวลกบัปัญหาต่าง ๆ  ในขณะเดียวกนั
ผู้สูงอายุพึงพอใจกับการได้ท�ากิจกรรมร�าวงย้อนยุค ที่ให้ความเพลิดเพลินใจ มีความ
สุขใจที่ท�าให้นึกถึงอดีตสมัยยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว ส�าหรับกิจกรรมด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมกล่าวว่า “ชอบกิจกรรมนี้เพราะในอดีตหมู่บ้าน
เราเวลามีงานบุญแต่ละครั้งจะช่วยกันคนละไม่คนละมือไม่มีเกี่ยงงอนเลย และเวลา
ใครมีของอะไรก็จะแบ่งปันกันเพราะมีแต่ญาติๆกันทั้งนั้น...”3 และกิจกรรมกองทุน
ขยะเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุพึงพอใจเนื่องจากช่วยในการรักษาสิ่งแวดล้อมแล้วยัง
สร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุให้เกิดความภาคภูมิใจ และยังได้รับสวัสดิการกองทุนเพ่ือ
ผู้สูงอายุด้วย

2สัมภาษณ์ผู้สูงอายุหมู่ที่ 6 ต�าบลท่าแค อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี วันที่ 30 มีนาคม 2560.
3สัมภาษณ์ผู้สูงอายุหมู่ที่ 4 อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี วันที่ 20 เมษายน 2560.
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  3. แนวทำงกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุใน
ต�ำบลท่ำแค อ�ำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแคเป็นผู้มี
บทบาทหลกัในการสนบัสนนุ ส่งเสรมิให้ประชาชนทกุภาคส่วนในต�าบลท่าแคเกดิการ
รวมกลุ ่มกันอย่างเข้มแข็งในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ 
กระบวนการขบัเคลือ่นมส่ีวนร่วมของชมุชนโดยอาศยัจติส�านกึรบัผดิชอบต่อส่วนรวม
ของประชาชนในต�าบลท่าแค การมวีฒันธรรมประเพณด้ัีงเดิมของท้องถิน่ทีห่ล่อหลอม
ความรกัความสามคัคขีองคนในชมุชน รวมไปถึงความสมัพนัธ์ภายในชมุชนทีม่ลีกัษณะ
แบบเครือญาติที่ให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโสผู้สูงอายุ น�ามาสร้างจุดร่วมในการ
ตระหนกัรูใ้นความห่วงใยต่อคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุพร้อมกบัการค้นหาอาสาสมคัรจาก
ผู้น�าชุมชนที่มีจิตสาธารณะ มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนา มีความพร้อมในการด�าเนินงาน 
พร้อมทีจ่ะเป็นผูป้ระสานงาน แต่งต้ังเป็นคณะกรรมการด�าเนนิงานอย่างเป็นรปูธรรม 
มอบหมายภารกิจหน้าที่ตามความพร้อม ความถนัด ความสมัครใจ และยินดีที่จะ
ปฏิบัติภารกิจที่ได้รับมอบหมาย ใช้วิธีการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการปรึกษา
หารือร่วมกันเพื่อศึกษาถึงบริบทและสถานภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่เป็นอยู่ ร่วม
คิดค้นหาประเด็นปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น รวมไปถึงแนวทาง
แก้ปัญหาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความต้องการของผู้สูงอายุ ก�าหนดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุในต�าบลท่าแคบนพื้นฐานของแนวคิดการ
พฒันาคุณภาพชีวติผูส้งูอายทุัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพกาย สขุภาพจติ ความสมัพนัธ์
ในสังคม และสภาพแวดล้อม รวมไปถึงหาแนวทางขยายเครือข่ายความร่วมมือกับ
หน่วยงานในพื้นที่เพื่อเสริมความเข้มแข็งของชุมชนมากยิ่งขึ้น 
 กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย
 จากการศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของชมุชนในการพฒันาคณุภาพชวีติผู้สงูอายุ
ในต�าบลท่าแค อ�าเภอเมอืง จังหวดัลพบรุ ีสามารถน�ามาอภปิรายผลการศกึษาโดยใช้
วิธีการวิเคราะห์อ้างอิงจากทฤษฎีและเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษา ได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาถงึบรบิทชมุชนและคณุภาพชวีติของผูส้งูอายใุนต�าบลท่าแค อ�าเภอ
เมือง จังหวัดลพบุรี ทราบถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของต�าบลท่าแคที่มีประวัติ
ความเป็นมายาวนานตั้งแต่ช่วงปลายรัชกาลที่ 1 ที่เกิดการหล่อหลอมทางวัฒนธรรม
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และประเพณขีองชมุชนชาวบ้านให้มคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิกนัแบบเครอืญาติก่อให้เกดิ
ความรัก ความสามัคคีในชุมชน มีความห่วงใยและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน และเป็น
สงัคมผูส้งูอายตุามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาตสิอดคล้องกบัแนวคดิของ Cohen 
and Uphoff (1980) ทีเ่สนอว่าบริบทหรอืเงือ่นไขแวดล้อมของการมส่ีวนร่วมประกอบ
ด้วย สภาพแวดล้อมของกิจกรรมตามโครงการในปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยทาง
กายภาพชีวภาพ เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และด้านประวัติศาสตร์ และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Beadle-Brown et al. (2008 : 380) ที่กล่าวถึง คุณภาพ
ชวีติด้านการรวมกลุม่ทางสงัคม (Social Inclusion) จะเกีย่วข้องกบัความเป็นอนัหนึง่
อันเดียวกันของกลุ่มทางสังคม สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัยที่มีอิทธิพลต่อการรวม
กลุม่ทางสงัคม บทบาทในการด�าเนนิชวิีตและการช่วยเหลือสนบัสนนุต่าง ๆ  การศกึษา
ถึงสถานภาพของผู้สูงอายุในชุมชนพบว่าผู้สูงอายุในชุมชนมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
กายมากที่สุด รองลงมาได้แก่สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อม 
สอดคล้องกับ วันทนา กลิ่นงาม และคณะ (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัดเพชรบุรี” ผลการศึกษา
พบว่า ผู้สูงอายุยังประสบปัญหาต่าง ๆ อยู่มาก ทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
เศรษฐกิจ และที่อยู่อาศัย 
 2. กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการพฒันาคณุภาพชีวติผูส้งูอายจุากผูท้ี่
มส่ีวนเก่ียวข้องใน 4 ภาคส่วน ได้แก่ ผูส้งูอายหุรอืครอบครวั ผูน้�าชมุชน องค์กรชุมชน 
องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าแค ร่วมกันค้นหาและวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน ก�าหนดกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นซึ่งสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนทั้งทางสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสัมพันธ์ทางสังคม 
และสภาพแวดล้อม การด�าเนนิกจิกรรมโดยอาสาสมคัรได้แบ่งหน้าท่ีความรบัผดิชอบ
การจัดกิจกรรมที่หมุนเวียนไปตามชุมชนที่ครอบคลุมพื้นที่ทั้ง 10 ชุมชนในต�าบล
ท่าแคอย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมในการพัฒนา
คณุภาพชวีติ ทัง้ทางสุขภาพกายท่ีได้รบัการแนะน�าในการดูและสขุภาพท่ีถกูต้อง การ
ส่งเสรมิการออกก�าลงักายทีเ่หมาะสมกบัวยั การมคีวามสุขใจท่ีได้รับความส�าคญั และ
การได้เข้าร่วมพบปะสังสรรค์ บ�าเพ็ญประโยชน์ให้กับผู้อื่น การมีส่วนร่วมของชุมชน
นอกจากเป็นการสร้างความรกั ความสามคัคีแล้วยงัเป็นการสร้างเสริมสังคมผู้สูงอายุ
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ให้มีคุณภาพอีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ WHO and UNICEF (1981 : 41) ได้
น�าเสนอกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการด�าเนินกิจกรรมไว้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) การวางแผน ประชาชนต้องมส่ีวนร่วมในการวเิคราะห์ปัญหา จัดอนัดับความส�าคญั 
ต้ังเป้าหมาย ก�าหนดการใช้ทรัพยากร ก�าหนดวิธีติดตามประเมินผล และประการ
ส�าคัญต้องตัดสินใจด้วยตนเอง 2) การด�าเนินกิจกรรม ประชาชนต้องมีส่วนร่วมใน
การด�าเนินการและการบริหารการใช้ทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจัดสรร
ควบคุมทางสังคม 3) การใช้ประโยชน์ ประชาชนต้องมีความสามารถในการน�าเอา
กจิกรรมมาใช้ให้เกดิประโยชน์ ซึง่เป็นการพึง่ตนเองและการควบคมุทางสงัคม 4) การ
ได้รบัประโยชน์ ประชาชนต้องได้รบัการแจกจ่ายผลประโยชน์จากชมุชนในพืน้ฐานที่
เท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นผลประโยชน์ส่วนตัว สังคม หรือในรูปแบบของวัตถุ 
 3. แนวทางการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายใุนต�าบล
ท่าแค อ�าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบว่า องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นได้เปิดโอการ
และสนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนทุกภาคส่วนในต�าบลท่าแคเกิดการรวมกลุ่มกัน
อย่างเข้มแข็งในการจดักจิกรรมเพือ่พฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุขับเคลือ่นโดยอาศยั
จิตส�านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมของประชาชน น�าวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นที่มี
ความสมัพนัธ์กนัลกัษณะเครอืญาต ิการเคารพผูอ้าวโุสมาสร้างจุดร่วมในการตระหนกั
รูใ้นความห่วงใยต่อคุณภาพชวิีตผูส้งูอาย ุผูร่้วมด�าเนนิกจิกรรมต้องเป็นผูม้จีติอาสา มี
วิสัยทัศน์ในการพัฒนา มีความพร้อมในการด�าเนินงาน และยินดีที่จะปฏิบัติภารกิจที่
ได้รับมอบหมายให้ส�าเร็จลุล่วง สอดคล้องกับแนวคิดของนรินทร์ชัย พัฒนพงษา 
(2538) และ โกวิทย์ พวงงาม (2553) ที่กล่าวถึงการมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการและ
ขัน้ตอนทีเ่น้นเกีย่วกบัการส่งเสรมิ ชกัน�า และเปิดให้บุคคล กลุม่ องค์กรเข้ามามีโอกาส
มีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดโครงการด้วยความ
สมัครใจ มีอิสรภาพ และเสมอภาค วิธีการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยการปรึกษา
หารือร่วมกัน ร่วมคิดค้นหาประเด็นปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น 
รวมไปถึงแนวทางแก้ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและความต้องการของผู้สูงอายุ 
การก�าหนดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุในต�าบลท่าแคบน
พืน้ฐานของแนวคิดการพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายทุัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพกาย 
สุขภาพจติ ความสมัพนัธ์ในสงัคม และสภาพแวดล้อม สอดคล้องกับแนวคดิการพัฒนา
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คณุภาพชวีติของผูส้งูอายตุามองค์ประกอบคุณภาพชวีติทัง้ 4 ด้านขององค์การอนามยั
โลก The WHOQOL Group (1995) ประกอบด้วย ด้านสุขภาพกาย ด้านสภาพจิตใจ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสภาพแวดล้อมรวมไปถึงการหาแนวทางการ
ขยายเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานในพื้นที่เพื่อเสริมความเข้มแข็งของชุมชน
มากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
  1. ข้อเสนอแนะผลการวิจัย
    1. การค้นหาอาสาสมัครในชุมชนควรเป็นผู้ที่มีจิตอาสา มีความพร้อมใน
การด�าเนินงานจะช่วยให้การบริหารงานส่วนท้องถิ่นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เพราะสามารถตอบสนองตรงกับความต้องการของประชาชนในชุมชนได้
   2. การแต่งตั้งคณะกรรมการควรด�าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม มีการ
มอบหมายภารกิจหน้าที่ตามความพร้อม ความถนัด ความสมัครใจจะช่วยให้การ
ด�าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง
   3. การก�าหนดกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตควรมีความสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้สงูอายแุละครอบคลมุการพฒันาคุณภาพชีวติท้ัง 4 ด้านได้แก่ การ
พัฒนาทางร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อม  
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
  1. ควรศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อตอบสนองยุทธศาสตร์ของชาติเกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุ
ต่อไป
  2. ศึกษาการจัดสวัสดิการทางภาครัฐเพื่อผู้สูงอายุโดยใช้แนวทางคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุเป็นฐานข้อมูลในการศึกษา 
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